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EQverkstans F-3- & 4-6-material 
 

Två olika läromedel som ger dig konkreta övningar för din elevgrupp med 
tillhörande korta tydliga anvisningar. Materialet kommer som pdf-fil direkt till  

din e-postadress. Det är bara att skriva ut och sätta igång.  
 

© Så länge skolan har en aktiv prenumeration på något av EQverkstans material har 
du rätt att kopiera materialet till din skola, men inte sprida prenumerationen till 

andra skolor eller ta med dig materialet om du byter skola/arbetsplats. 

 
Prenumerera på ett intressant material för din 

skolas arbete med värdegrund och hälsa. 

 
I utskicken möter du några barn i en klass. De ställs inför vardagliga situationer som 

är lätta att känna igen sig i. Situationerna som de möter blir till övningar.  

Du får 2 olika övningar, värderingsövningar eller övningar i personlig utveckling, per 
utskick. Dessutom får du varje gång tips på en samarbetsövning eller lek för att 

skapa ett gott klimat i gruppen. Materialen är anpassade för årskurs F-3 och 4-6. 
 

På webbsidan eqverkstan.se kan du se exempel på hur ett veckoutskick kan se ut. 
 
 

 
 

 

I varje utskick finns 2 övningar och 1 lek/samarbetsövning. 
Du får ett nytt utskick varannan vecka, 8 ggr per termin,  

som en löpande prenumeration. 
 

Priset är 920 SEK (exkl. moms) per termin och material. 
 
 

 

VÄLKOMMEN SOM PRENUMERANT 
 

 

Beställ via formulär på webbsidan  www.eqverkstan.se  

genom e-post  info@eqverkstan.se  

eller på telefon  0731-821965  /  0731-821143 

 
Vänliga hälsningar   

ÅsaMia & Sture Alteryd  

EQverkstan 
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