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EQverkstans 4–6 material ”Jossan och Alex” 

Ett konkret material för din skolas främjande och förebyggande arbete. För fysisk och psykisk 

hälsa och anpassat till Lgr22. Materialet ger dig konkreta övningar för din elevgrupp med 

tillhörande korta tydliga anvisningar. Det kommer som PDF-fil, 8 gånger per termin, direkt till 

din e-postadress. Det är bara att skriva ut och sätta igång.  

Du får 2 olika övningar per utskick. Dessutom får du varje gång tips på en samarbetsövning 

eller lek för att skapa ett gott klimat; eftersom det är bästa sortens främjande arbete att ha 

roligt tillsammans i gruppen. Mellanstadiematerialet handlar om eleverna i en klass och 

situationer som de möter. Eftersom eleverna har ett liv även utanför skolan förekommer 

ibland andra personer än de som går i klassen, till exempel mammor och pappor, far- eller 

morföräldrar, kompisar i fotbollslaget m fl. Frontfigurerna är Jossan och Alex. Situationer och 

dilemman som de möter blir till övningar som grund för att skapa viktiga samtal i din grupp.   

GÖR MATERIALET TILL DITT EGET 

VÄLJ DE ÖVNINGAR DU SJÄLV GILLAR OCH SOM PASSAR DIN GRUPP  

DET ÄR DU SOM ÄR EXPERT PÅ DIN GRUPP OCH VET VAD SOM  

BEHÖVS I DIN KLASS OCH PÅ DIN SKOLA 

 

Beställ via formulär på webbsidan eqverkstan.se eller skicka ett mail till 

info@eqverkstan.se eller ett sms till 0731–821965 / 0731–821143   

 

Priset är 1 200 kr (exkl. moms) per termin.  

Då får din skola licens att använda materialet på hela enheten. 

 

Hoppas du får en spännande resa tillsammans med dina elever, nu kör vi!  

/ÅsaMia och Sture på EQverkstan 

 

© Så länge skolan har en aktiv prenumeration på något av EQverkstans material har du rätt att  

kopiera materialet till din skola, men inte sprida prenumerationen till andra skolor eller  

ta med dig materialet om du byter skola/arbetsplats. 

 

 

 


